HS-5035

Dilezité bezpeénostni informace

Uschovejte tento manual na bezpe¢ném mistée.

Pfed montaZi a pouZivanim pfistroje je dilezité si precist tento manudl

Pied pouzitim tohoto pfistroje, prokonzultujte svilj zdravotni stav s doktorem,aby se
vc€as odhalily vase fyzické a zdravotni potize které by mohly ohrozit vasi bezpec¢nost.

Zabrante détem a zvifatim v kontaktu s timto strojem. Zatizeni je ur¢eno pouze pro
dospélé

Piistroj umistéte na pevny a rovny povrch, nejlépe na podlozku nebo koberec. Aby jste
ptredesli zranéni, méli by jste mit kolem sebe 0,5m prostoru na cviceni.

Pted zacCatkem cviceni se ujistéte, Ze matice a Srouby jsou pevné dotazené

Na cviceni si oblecte vhodné obleceni. Neoblékejte si pfilis volné obleCeni, aby se
nezachytilo do pfistroje, nebo aby vas omezovalo v pohybu

Piistroj neni vhodny pro terapeutické ti¢ely. Vhodné pouze pro doméci pouziti.
Vhodné pouze pro osoby do 120kg.

Tento nemiize pouZzivat vice osob zaroven.

Spatné a nadmérné cviceni miize byt nebezpeéné pro vase zdravi.

Pokud béhem cviceni budete pocitovat zavrat’, nevolnost, bolest na hrudi, nebo jiné
neobvyklé piiznaky, okamzité cviceni pieruste a kontaktujte I¢kare.

Pfed cvicenim se protahnéte a udélejte par zahtivacich cviki.

Varovani:

Pied zahajenim jakéhokoli cviCeni, byste méli navstivit vaseho I¢ékate a prokonzultovat s nim
cviceni a to zejména jste-1i starsi 35ti let.

Informace o baterii:

1.

2.

Nikdy baterii nedobijejte, nebezpeci vybuchu!

Udrzujte baterii mimo dosah déti. Nevhazujte baterie do otevieného ohné, ani je
nerozebirejte.

Prazdnou baterii okamzit¢ vyndejte ze stroje, nebezpeci vyteceni.

Pokud se stroj del$i dobu nepouziva, vyndejte z néj baterie.
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Vvbaveni zarizeni:

e Multifunkéni pocitac, na kterém se vam zobrazi ¢as, pocet krokii/min, celkovy pocet
krokt, pocet kalorii a puls

e Rukojeti ve tvaru fiditek, pro optimalni drzeni téla pii cviceni
e Snimac pulsu v rukojetich

e Siroké protiskluzové pedaly

e Silna, robustni ocelova konstrukce

e Kolecka pro transport

e Drzék na lahev

e Hydraulické pisty

Montaz:
1. Kontrola vybaveni

Prectéte si pozorné instrukce k montazi a poté postupujte krok za krokem podle instrukei.
Vybalte vSechny soucastky a rozmistéte je jednu vedle druhé na podlahu. Ujistéte se, Ze mate
kolem sebe dostatecny prostor pro pohyb (alespont 1 m na kazdou stranu).
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Cislo Popis MnozZstvi
1 Hlavni rdm — spodni ¢ast 1
51 Hlavni rdm — horni ¢ast 1
22 Trubice pedalu 2
24 Podpérna trubice 1
4 Zadni zakladna (podpéra) 1
36/39 Rukojet’ 1
21 Hydraulické pisty 2
12 Pedal (P+L) 1 set
23 Drzak na lahev 1
40 Pocitac¢ 1
5 Vicko zékladni jednotky 2
9 Zarazka 2
19 Koncové vicko 2
16 Kryt 2
31 Bezpecnostni kolik 1
54 Ktizovy Sroub 2
10/11/50 Sada Sroubti pro montéaz pedalu 4
18/33/46 Sada Sroubtli pro montaZ hydraulicky pist (horni) 2
17/18 Sada Sroubt pro montaz trubice pedalu 2
14/15/17/46 | Sada Sroubti pro montaz hlavniho ramu 3
42/47/49 Sada Sroubtl pro montaz rukojeti 2
13/14/15 Sada Sroubtli pro montazZ hydraulickych pistl (spodni) 2
2/3/8/48 Sada Sroubt pro montaz zakladny 2
28/29/30/35 Sada Sroubti pro montaz podpéry 1
55 Baterie 1.5 V/RO3/AAA 2

Pro montaz potiebujete plochy klic SW 14a 17, imbusovy kli¢, kiizovy Sroubovak PH2

2. Montaz zakladni konstrukce
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- Nasunte Krytky (5) na konce zakladny (4)

Pozn.: Pomoci vyrovnavaciho mechanismu, nastavte podle potieby a podle nerovnosti
podlahy, pozadovanou vysku.

- Umistéte ob¢ zarazky (9) na zékladnu (4)

- Pfipevnéte zadni zdkladnu (4) pomoci Sroubti (8), dvéma zakiivenymi podlozkami (3),
dvéma pojistnymi krouzky (48) a dvéma maticemi (2), k hlavnimu ramu.

Ujistéte se, ze jsou transportni koleCka umisténa licem dolt.

Ujistéte se, ze jsou vSechny Sroubky pevné dotazené, predejdete tim nepohodlnym
otfesiim béhem cviceni.

1. Please be sure that the transport wheels face down on the base unit.
2. Ensure that the screws are tightened in order to prevent uncomfortable

vibration during exercise.

3. Montéaz pedalovych trubic

- Spojte ob¢ pedalové trubice (22) a koncovky (19). Pouzijte jeden imbusovy Sroub (17)
a jednu podlozku (18) a ptichyt'te k hlavnimu ramu (24). Zatlacte obé¢ krytky (16) do
koncovek (19).
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Béhem montaze pedalovych trubic davejte pozor na fddné oznaceni pravé a levé strany!
Pokud nebudou pedély spravné namontované, nebude spravné fungovat ani displej (pocitac)
stepperu.

4. Montaz nosného ramu a spodni ¢asti hlavniho ramu

- Podrzte nosny ram (24) v blizkosti hlavniho ramu (1) a pfipojte spodni ¢idlo kabelu
(27) nosného ramu (24) s centralnim ¢idlem kabelu (52) hlavniho ramu (1).

! Ujistéte se, aby byly kabely spravné propojeny, aby mohly spravné pfenaset signal do
pocitace (40). Kabel musi byt umistén uvnitf ramu a nesmi vycnivat, aby nedoslo k jeho
poskozeni.

- Spojte nosny ram (24) s hlavnim ramem (1) pomoci Sestihranného Sroubu (30),
podlozkami (29) a maticemi (28). Pod kazdy Sroub dejte matici (28) a podlozku (29).

- Vlozte do druh¢ diry v hlavnim ramu (1) bezpec¢nostni kolik (31).
- Dejte krytku (35) na Sestihrannou matici (30) a matici (28).

Pti spojovani nosného ramu (24) k hlavnimu radmu (1) se ujistéte, ze Sestihranna matice (30) je
v horni ¢asti otvoru a bezpecnostni kolik (31) je vlozen do spodniho otvoru.

- Pfipojte dva pedaly (12 P+L) pomoci dvou kiizovych Sroubt (10), pruzinovych svorek
(50) a podlozkami (11), k pedalovym trubicim (22).
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5. Montaz dolni a horni ¢asti hlavniho ramu

- Dejte hlavni rdm (51) k spodnimu ramu (1) a spojte dva senzorové kabely(52+53).
Kabely musi byt propojeny spravné, jinak nebude spravné prochéazet signal do
displeje.

- Horni ¢ast ramu (51) se spodnim ramem (1) spojte pomoci Sroubki (17), tfemi
podlozkami(14) a maticemi. Na matice (15) dejte plastové zarazky (46).

6. Montaz hydraulickych pisti

- Pfimontujte oba hydraulické pisty (21) k hlavnimu ramu (51) pomoci Sestihranného
Sroubu (33) a jedné podlozky (18). Na Srouby dejte plastové zarazky (33)

- Poté dejte hydraulické pisty (21) do pedalovych vidlic (22) a spojte je pomoci Sroubu
(13), matice a zarazkou.

7. Montaz rukojeti a monitor

- Pouzijte dva Srouby (42), dv¢ zaktivené podlozky (47) a dvé matice(49) pro
ptipevnéni rukojeti (36) k hlavnimu ramu (51)

- Odstrante pred-montované Srouby ze zadni ¢asti monitoru (40) a pouZijte dva Sroubky
k ptipevnéni monitoru (40) k hlavnimu rdmu (51)
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- Spojte kabely ze zadni strany monitoru (40) do horniho kabelu (53)

- Kabel pro méfeni pulsu (41) vlozte do zasuvky (PULSE) v zadni stran¢ monitoru (40)

VlozZeni baterie:

- Otevrete kryt baterie na zadni stran€ monitoru, oCistéte prostor kde se vkladaji baterie
a kontakty které se baterie dotykaji.

- Vlozte dvé baterie 1,5 V typu AAA

8. Montdz drzaku na piti

- Pouzijte dva kiizové Srouby (54) pro ptfipevnéni drzaku k hlavnimu ramu (51)

Monitor
Funkce:
- STEPS (COUNT) — ukazuje celkovy pocet kroki
- STEPS/MIN — ukazuje pocet krokl za minutu
- PULSE — ukazuje puls
-  TOTAL STEPS — ukazuje pocet celkovych krokl béhem vsech cviceni co probéhly
- TIME — ukazuje ¢as cviceni

- CALORIES - zobrazuje pocet spalenych kalorii
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Front

permanently shows the

STOP v|——» STEPS

Total steps

Calories

Steps/min LCD1 screen:
Pulse =<

permanently shows
current number of steps.
Scan function

Time

CONFIRM button

LCD2 screen:

value of the function
currently selected.

RESET button

MODE button

Pro smazani hodnot TIME, TOTAL STEPS a CALORIES stisknéte tlacitko MODE
po dobu 5s

Hodnoty v ukazateli pulsu jsou pouze informativni a neslouzi ke zdravotnim tceliim

Pokud monitor nevykazuje zddné znamku funk¢nosti vymeéiite baterie

Poznamky ke cviceni:

Zvolte vhodné obleceni
Obujte si boty s gumovou podrazkou, nikdy necvicte bosi
Hodinu pted cvi¢enim nejezte, pijte hodné tekutin

Necvicte pokud jste unaveni

Nejdtive stoupnéte na zatizeni jednou nohou a poté obéma

Vzdy se ujistéte,ze je zafizeni na rovném a nekluzkém povrchu

Pro efektivnéjsi cviceni je stepper vybaven Cervenymi znaky na pedalech, které
usmériuji spravnou pozici nohou. Béhem cviceni je doporuceno stat uprostied pedalt
cviceni je v této pozici nejefektivnéjsi a bude se vam pfi spravném postaveni 1épe
cvicit.
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- Be&hem cviceni stljte vzptimené a drzte se za rukojeti

- Cvicte plynule a bez trhani

Néco nefunguje:

- Prazdny nebo nefunk¢ni displej = bud’ jsou vybité baterie, nebo kabely byla Spatné
spojeny, v tom piipad¢ baterie vymeénte nebo zkontrolujte ptfipojeni kabelll

- Nefunguje senzor pulsu = nemate ruce spravné umistény na rukojetich. Musite drzet
rukojeti obéma dlanémi zaroven.

- Nejde ovladat odpor pfi cviceni = pisty nejsou ziejmé v potadku - zavolejte servisni
sluzbu

- Chybi nekteré casti pro montdz = potfadné vSe ptekontrolujte a zavolejte servisni
sluzbu

Rozlozeny nakres
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